
東地区春季親睦会へ参加の皆様へ

東地区行事へのご参加ありがとうございます。 ４.チーム対抗戦の試合方法とお願い

各チームにお渡しする対戦表に従って進めてください。(受付にも掲示)

1.集合時間と受付について(全体説明があります) 8チーム中、５チームと対戦します。

集合時間は全員「8時40分」です。 30分マッチの時間制。笛の合図で開始＆終了。(1チーム対戦1時間4試合）

さい。 入れ替わりがスムーズにできる用に準備をお願いします。(ラケットトスなども)

名札用にシールをお渡ししますので、各自名前を書いて、ウエアー、バイザー 笛の時点でラリーが続いている場合はポイント終了までプレイしてください。

など、見えるところに貼ってください。 取得ゲーム数を両ペアーで確認しあって、対戦表に記入してください。

バザー提供品をお預かりします。 全試合終了後、取得ゲーム数が一番多いグループが優勝です。

受付場所は藤棚の下(5番コート横)の予定です。 （ささやかなプレゼントがあります。同数の場合はくじかジャンケンで決定)

２.参加費について ・クレーコートのBMIは適用なし。（BMI…ボールマーク確認）

参加費1人2,850円、1ペア5,700円 、1組 5,700円 (非会員は＋1人300円) ・フェイスマスクの着用は試合も含めてすべて可能。ただし、対戦前

お釣りのないよう封筒に入れ、封はしないでください。 　にはマスク、サングラスを外して対戦相手を確認。

   表面にチームと番号・（2人の）名前（クラブ名）を明記してください。 ・天候その他の理由で、試合方法を変更する場合あり。

　例）Aチーム ①　○○○○ (クラブ名)　

５.コーチレッスンと試打会について

３.善福寺公園TC、及びクラブハウスの利用について 3番、4番コートで望月寛子コーチのレッスンとヨネックスさんの試打会が

ゴミ箱は全て使用禁止です。ゴミ袋を持参いただき、会場で買ったペット あります。

ボトル等も、各自で持ち帰ってください。(生理用品もお願いします。) 各チーム時間帯が決まっています。(タイムスケジュールの赤枠時間)

更衣室、シャワーは譲り合って利用してください。

クラブハウス2階での休憩・飲食は可能です。

その他、テニスクラブの方針に従って行動してください。 ６.バザーについて (1人1点のご提供をお願いいたします。)

ご家庭にある日用雑貨、なるべく未使用のテニスウエア、洋服などをお願い

します。食器、靴、ノベルティ品はご遠慮ください。

　★セルフジャッジ5原則を守り、大きな声とハンドシグナルで対戦相手に ・購入時間は準備でき次第から無くなるまでです。各自待ち時間やお昼休みに

　わかるようにジャッジをしましょう。 　ご覧ください。
　①判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）! ・お支払いは現金のみです。

　②「アウト」または「フォールト」はボールとラインの間に、はっきりと空間が見えたとき!

　③サーバーはサーブを打つ前、レシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス! ☺バザーはたくさんの方に楽しんでいただきたいと思っておりますが、

　④ジャッジコールは相手に聞こえる声と相手に見えるハンドシグナルを使って速やかに! 時間の配分上、どうしてもグループやペアによって、ご覧になれる時間が

　⑤コート外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない! 多少かわります。どうぞご了承ください、よろしくお願いいたします。

　当日はお出かけ前に、支部速報掲示板を必ずご確認ください！！

ペア揃って(または、お一人参加で)受付を済ませ、試合のできる用意をしてくだ



2026年春季親睦会タイムスケジュール 2026年3月13日 善福寺公園TC

   ＊集合時間：８時 40分

★ A～Hの８チーム（1チーム10人(お一人またはペア参加)でコート移動します）

① 九十九 ソンリーサ 猪岡 善福寺公園 熊本 高松ローン 吉田 ベアーズ 堀 関町ローン 浅野 関町ローン 青柳 STEP 樋口 STEP

② 岩渕 QUEEN 井戸川 フラワーズ 峯岸 高松ローン 佐々木 お茶会 松永 フラワーズ 関根 フラワーズ 山田 竹の子 一本木 イースト

③ 高倉 高松ローン 澤田 スマイル 石川 Alice 若山 Alice 山口 QUEEN 木村 QUEEN 石川 高松ローン 山本 非会員

④ 仁木 お茶会 (　　) (　　) 佐賀 中野クラブ 浅野 Alice 福田 シャンピオナ 後藤 シャンピオナ 三島 中野クラブ 池田 非会員

⑤ 鎌田 非会員 小林千 非会員 園田 善福寺公園 堂道 非会員 國塩 中野クラブ 小松 中野クラブ 福原 H.I.P 扇田 高松ローン

※Aチームの①～④の方はお一人参加です。ぺリングは当日になります。

① 高橋 関町ローン 谷口 イースト 藤野 STEP 藤田 STEP 藤沼 関町ローン 新家 関町ローン 浅野 西が丘 秋田 クラージュ

② 提坂 テニスゼロ和光 湯浅 関町ローン 小林敬 桜台 木原好 関町ローン 糠賀 Alice 佐藤 QUEEN 大高 シャンピオナ 遠藤 シャンピオナ

③ 梅村 中野クラブ 奥野 非会員 高柳 フラワーズ 藤田 フラワーズ 野村 イースト 東 ウエスト 木原美 中野クラブ 高田 非会員

④ 西岡 フラワーズ 鈴木 シャンピオナ 永山 竹の子 木村 イースト 長谷川 イースト 桜井 イースト 日影 富士見台 中倉 富士見台

⑤ 田中 イースト 今岡 イースト 花井 イースト 西村 イースト 山崎 フラワーズ 中村 フラワーズ 佐藤 ﾌﾙｰﾙﾄﾞﾘｽ 川添 ﾌﾙｰﾙﾄﾞﾘｽ

Eチーム Fチーム Gチーム Hチーム

Aチーム Bチーム Cチーム Dチーム

＊3,４番コート/望月コーチレッスン(赤枠時間)＆ヨネックスさん試打会

＊対戦の詳細は当日説明いたします。

３・４番コート ５・６番コート ７・８番コート ９・１０番コート

09:00 ～ 10:00 A vs C B vs F H vs D E vs G

10:10 ～ 11:10 A vs B E vs F H vs G C vs D

11:20 ～ 12:20 C vs E B vs D F vs G A vs H

昼休憩　　/　　写真撮影 　　/　　 バザー

13:10 ～ 14:10 G vs D C vs H B vs E A vs F

14:20 ～ 15:20 H vs F C vs B D vs E A vs G

15:30 ～ 16:30 H vs E G vs B D vs A F vs C


