
《　春季親睦会　進行表及び注意事項　》

チーム戦 チーム戦

レッスン レッスン

   9:00      開会式        （集合５番コート前）  13:０0     開会式   　  （集合５番コート前）

　　 　　 レッスン     （5・6番コート） 　　　 　 レッスン     （5・6番コート）

　             ・ラケットの説明 　             ・ラケットの説明

　　　　 　・レッスン内容 　　　　 　・レッスン内容

     　      チーム戦  　（７・８番コート）               チーム戦　  （７・８番コート）

・15分間の対戦ノーアド　※2ゲームでエンドチェンジ ・15分間の対戦ノーアド　※2ゲームでエンドチェンジ

・合図後の途中ポイントは無効 ・合図後の途中ポイントは無効

・少しでもリードしていたら1ゲーム取得にする。 ・少しでもリードしていたら1ゲーム取得にする。

・総合取得ゲーム数の多いチームが優勝！ ・総合取得ゲーム数の多いチームが優勝！

【注意事項】 ※封筒に参加費を入れ、氏名・金額を記入の上、封をせずに受付にお持ちください。

※待機場所はコートサイド周辺になります。簡易椅子、シート、日傘等お持ちいただくと便利です。

10:30過ぎ　レッスンとチーム戦交代 14:30過ぎ　レッスンとチーム戦交代

12:00　終了 16:00　終了

★チーム戦結果発表 ★チーム戦結果発表

５・６ ５・６

　　ダブルスメニューメインのレッスン　　 　　ダブルスメニューメインのレッスン　　

7・8 7・8
・サービス練習なしの、いきなり試合でお願いします。 ・サービス練習なしの、いきなり試合でお願いします。

・15対15 30対30 40対40で終了はお互い0.5ゲーム数。 ・15対15 30対30 40対40で終了はお互い0.5ゲーム数。

5 5
・新井麻葵プロのご紹介・写真撮影 ・新井麻葵プロのご紹介・写真撮影

９:10　レッスンとチーム戦スタート 13:10　レッスンとチーム戦スタート

2025/6/6(金)

親睦チーム戦　優勝チームにはささやかな賞品あります(^-^)　　

受付を済ませましたら下記進行表でコート番号を確認の上、荷物を持って各指定場所に集合してください。

　午前クラス コート№ 午後クラス コート№



【Ａ.Ｍ　9：10～レッスン】

1 高橋　祥 KTA 1 鈴木　俊江 東大和

2 浜口　智子 KTA 2 松山　美千代 立川市民

3 滝沢　紀子 スプリット 3 蓑田　哲子 国分寺SM

4 冨土原　由佳 サンライズ国立 4 春山　千秋 国分寺SM

5 浅野　歩 ノース 5 三重野　真美 パパスTS立川

6 小林　由希子 ノース 6 松田　円 パパスTS立川

【Ａ.Ｍ　9：10～チーム戦】

1 加藤　恵 ノース 1 松平　慶子 ライジング

2 田邊　由美子 ノース 2 宮下　純子 東大和

3 森岡　幾子 ノース 3 辻　明日香 非会員

4 花沢　恵里 非会員 4 小田　弘美 国分寺SM

5 御器谷　美佐 KTA 5 寺島　亮子 国分寺SM

6 田口　麗子 KTA 6 守邦　晴世 国分寺SM

※リーダー

【A.Ｍ　10：40～レッスン】

1 加藤　恵 ノース 1 御器谷　美佐 KTA

2 田邊　由美子 ノース 2 田口　麗子 KTA

3 松平　慶子 ライジング 3 辻　明日香 非会員

4 宮下　純子 東大和 4 小田　弘美 国分寺SM

5 森岡　幾子 ノース 5 寺島　亮子 国分寺SM

6 花沢　恵里 非会員 6 守邦　晴世 国分寺SM

【A.Ｍ　10：40～チーム戦】

1 高橋　祥 KTA 1 滝沢　紀子 スプリット

2 浜口　智子 KTA 2 冨土原　由佳 サンライズ国立

3 鈴木　俊江 東大和 3 蓑田　哲子 国分寺SM

4 松山　美千代 立川市民 4 春山　千秋 国分寺SM

5 浅野　歩 ノース 5 三重野　真美 パパスTS立川

6 小林　由希子 ノース 6 松田　円 パパスTS立川

※リーダー

5コート ６コート

Cチーム Dチーム

午前クラス/ レッスン・チーム戦 

5コート ６コート

Aチーム Ｂチーム

10：30～交代



【P.Ｍ　13：10～レッスン】

1 斎藤　ゆかり パパスTS立川 1 久保田　雅子 K＆F

2 宮沢　由起子 プレシャス 2 西口　千春 K＆F

3 谷村　美和 東村山市民 3 池田　実輝子 アレグラッソ

4 関原　祐子 ノース 4 松田　円 パパスTS立川

5 小山　満子 Story² 5 兼川　直美 東久留米市民

6 後藤　宏美 小金井クラブ 6 平田　綾 西原グリーン

【P.M　13：10～チーム戦】

1 大津　恵子 東久留米市民 1 中村　直美 東大和

2 鈴木　千穂 水玉レディース 2 鳴島　仁子 ノース

3 江村　千明　 小金井クラブ 3 中村　麻衣 スプリット

4 富永　麻枝子 非会員 4 堺澤　由美子 サンライズ国立

5 井上　雪絵 国分寺SM 5 小池　敦子 東久留米市民

6 川村　美代子 国分寺SM 6 尾林　古豊美 東久留米市民

※リーダー

【P.Ｍ　14：40～レッスン】

1 大津　恵子 東久留米市民 1 井上　雪絵 国分寺SM

2 鈴木　千穂 水玉レディース 2 川村　美代子 国分寺SM

3 江村　千明　 小金井クラブ 3 中村　麻衣 スプリット

4 富永　麻枝子 非会員 4 堺澤　由美子 サンライズ国立

5 中村　直美 東大和 5 小池　敦子 東久留米市民

6 鳴島　仁子 ノース 6 尾林　古豊美 東久留米市民

【P.M　14：40～チーム戦】

1 斎藤　ゆかり パパスTS立川 1 久保田　雅子 K＆F

2 宮沢　由起子 プレシャス 2 西口　千春 K＆F

3 池田　実輝子 アレグラッソ 3 谷村　美和 東村山市民

4 松田　円 パパスTS立川 4 関原　祐子 ノース

5 小山　満子 Story² 5 兼川　直美 東久留米市民

6 後藤　宏美 小金井クラブ 6 平田　綾 西原グリーン

※リーダー

5コート ６コート

Cチーム Dチーム

午後クラス/レッスン・ チーム戦 

5コート ６コート

Aチーム Ｂチーム

14：30～交代


