
東地区からのお願い（行事・トーナメントにおいて）                

JLTF東京都支部東地区で行われている行事（親睦会やワンデートー

ナメント団体戦 etc）トーナメント（桑名杯支部 C級、全国レディ―ス地

区予選、地区ダブルス）においての注意事項を記載しますので、必ずご

一読し確認をしてください。 

 

（1）試合参加の前に必ず要項をよく読み、試合方法を確認して下さい 

試合方法を間違えて試合を終了したり、RU(ロービング・アンパイア/審判)が気付いて 

間違いを止めたケースがありました。 1セットマッチなのか、6ゲーム先取なのか、 

8ゲームマッチなのか、など試合前に必ず確認をしましょう。  

試合方法がよく理解できない場合、試合前までに大会運営者に確認し、疑問を解消して 

から試合に臨むようにしてください。 

 

ピンクリボンレディーステニス大会・全国レディ―ステニス大会は服装規定（ロゴ・表示物の

規定）があります。支部 HPに服装規定が記載されていますのでそちらで必ず確認するよ

うにしてください。 

また、スマートウオッチ着用の試合参加は認められません。 電源が OFFでも着用不可で

すので試合前には必ず外してください。 

 

（2）OP(オーダー・オブ・プレー 試合進行表）の確認をして下さい 

OPが発表されたら集合時間と自分の試合で入るコート番号を必ず確認し、受付を済ませ

たら、そのコート近くで待機してください。 

 

（3）OPの集合時間について 

OPに記載されている集合時間はその時間までに受付を済ませ、試合のできる用意がで

きているということです。時間までに受付を済ませなかった場合は失格となり試合ができま

せんのでご注意ください。時間に余裕を持ってお越しください。 

 

（4）試合の当日は必ず支部速報掲示板で確認して下さい 

天候、その他の事情により日程・試合方法を変更することがあります。 

また東地区はクレーコートの会場もあり、当日快晴でも前日に雨が降るとコート整備が 

必要となるため、集合時間が変更となることもあります。 

必ず確認してからお越しください。 

 

（5）試合はセルフジャッジです 

セルフジャッジ 5原則を守り、大きな声とハンドシグナルで対戦相手にわかるように 

ジャッジをしましょう。  



 

セルフジャッジ 5原則 

①判定が難しい場合は「グッド」（相手に有利に）！ 

②「アウト」または「フォールト」はボールとラインの間に、はっきりと空間が見えたとき！ 

③サーバーはサーブを打つ前、レシーバーに聞こえる声でスコアをアナウンス！ 

④ジャッジコールは相手に聞こえる声と相手に見えるハンドシグナルを使って速やかに！ 

⑤コート外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない！ 

 

（6）クレーコートの BMI（Ball Mark Inspection ボールマーク・チェック) 

東地区のクレーコートに関しては BMI を採用しておりません。 そのためボールマークの

確認はできないのですが、試合中ネットを超えて対戦相手のコートにボールマークを確認

しに行こうとしているケースが時々見受けられます。 対処に時間を要し進行が妨げられる

ため、ボールマーク確認をしないようにしてください。 

 

（7）ゴミは各自で持ち帰って下さい  

東地区の会場はクラブのご厚意により使用させていただいており、原状回復してお返しす

る必要があります。自分のゴミは必ず全て持ち帰ってください。クラブにある自動販売機で

購入の飲み物も各自持ち帰りです。 

 

（8）注意事項は必ず一読しましょう 

ＯＰと一緒に発表される注意事項は選手の皆さんに守っていただきたい大事なことが記載

されています。試合前に必ずご一読ください。 

 

選手の皆さんが気持ちよく試合に参加し、スムーズな大会運営をするためには皆さんのご

協力が不可欠です。  よろしくお願いします。 

                          

                         JLTF東京都支部東地区 

                                              

 

 

 


