
2024年 2月 9日 

2024年度レベルアップ練習会   

JLTF東京都支部支部長  土岐田直美 

    普及指導委員長  会津 順子 

 

レベルアップ練習会は、全国レディース代表経験者が中心となってコーチを担当するダブルス中心の練習会です。 

テニス友達の輪を広げたい方、まだ試合に参加する自信のない初心者の方、昇級を目指している方、大歓迎です。 

お 1人でも、ペアでもお申込み可能です。55歳以上クラスもあります。（月曜/金曜の午前の部） 

 

【年間スケジュール】  午前クラス 10～12時  午後クラス 13～１５時 

 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 

月曜日 3/25 4/22 5/27 6/17 7/8 8/5 9/9 10/21 

金曜日 3/22 4/26 5/24 6/14 7/12 8/2 9/6 10/18 

＊８月９月の日程が変更になりました＊ 

 

【予 備 日】 月曜コース 11/11、12/9   金曜コース 11/15、12/6 

【会 場】 東宝調布スポーツパーク  （調布市多摩川 2丁目 29-1） 

【定 員】 月曜コース 午前の部（55歳以上１０名/一般４０名）・午後の部（一般のみ５０名） 

金曜コース 午前の部（55歳以上１０名/一般４０名）・午後の部（一般のみ５０名） 

【参加資格】 JLTF東京都支部会員 （非会員の方は入会登録後にお申込みください。） 

【参 加 費】 15,000円（年８回分） 

    抽選結果＆クラス発表掲載後、振込期間内に振込みをお願いします。 

【申込方法】 JLTF東京都支部HPよりネットエントリー 

ネットエントリー後の自動返信メールにて参加費の振込み先をお知らせしますので、必ずご確認 

ください。自動返信メールが届かない方は下記レベルアップ専用Gmailまでご連絡ください。 

【申込締切】 2024年２月２２日（木） 

抽選結果＆クラス発表は３月１日(金)以降に支部HPに掲載します。 

【振込期間】 HPにクラス発表掲載後～2024年３月８日(金) 

【注意事項】 ☆各クラス定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。 

☆55歳以上クラスは、各曜日お申込みが６名以下の場合、一般クラスにご参加いただく場合が 

あります。 

☆HPにクラス発表後、参加費が発生します。 

☆その他の注意事項については、東京都支部 HPのレベルアップ練習会ページに掲載しておりますの

で、各自ご確認ください。  

【問合せ先】 JLTF東京都支部レベルアップ専用Gmail → ｓhibu.levelup@gmail.com  
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