
2024 年 日本女子テニス連盟主催「指導者養成講習会」 開催要項 

 

主 催：日本女子テニス連盟 

期日・場所：中央エリア 2024 年 3 月 6 日（水）7 日（木） 

岐阜県／感謝と挑戦の TYK 体育館 多治見市総合体育館 

東エリア 2024 年 3 月 13 日（水）14 日（木） 

東京都／国立オリンピック記念青少年総合センター 

西エリア 2024 年 3 月 21 日（木）22 日（金） 

山口県／岩国市テニスコート 

募 集 対 象：日本女子テニス連盟会員 

受 講 料：無料（通常受講料 15,400 円は日本女子テニス連盟が負担致します） 

受講生は別途テキスト（4,080 円／テニス指導教本Ⅰ・プレーテニス教本） 

のみご購入いただきます 

講 師：日本女子テニス連盟技術講師 

講 習 内 容：別紙参照 

申 込 方 法：WEB にて個人申込 2024 年１月 20 日（土）締切 

      QR コードから専用フォームでお申し込みください。 

取 得 資 格：日本テニス協会認定 普及員 

     ＊今回の講習及び検定で合格した方は日本テニス協会の普及員の資格を取得 

することができます。 

また、この講習会は日本スポーツ協会認定テニスコーチ 1 取得のための 

専門科目となりますので、この後日本スポーツ協会主催の共通科目を受講 

すると次の資格“コーチ１”を取得することができます。 

 

 

《指導者養成講習会の目的》 

 

本部と支部が一丸となり、テニスの普及・発展を行うために・・・ 

諸問題解決に有用になりうる学びの場を提供し、公に認められた有資格者の増員をするこ

とで、社会的信頼を得ることが狙いです。 

自身のテニス経験値だけでなく、学び続けることが大切です。 

普及・指導活動の現場で、スタッフや参加者が安心して活動できる環境の提供し、 

テニスの楽しさ・素晴らしさ等魅力を存分に伝える内容の充実を図ることを目指します。 

 



場所 講義室 講義室

テニスコート テニスコート

日時/時間 1日目 2日目

8:30～ 受付・開講式 受付

9:00～ 加齢と発育発達 テニスの特性

講師： 講師：

1.0h 1.0h

10:00 基礎技術指導法 安全管理Ⅰ

オンコート

講師：

講師：

1.5h

11:30 テニスのルール

　　　　（筆記テスト）　　　0.5h

12:00

2.5h 昼食

12:30

昼食

13:00 コーチングⅠ

講義 検定

（受講人数により時間決定）

講師：

1.5h

14:30 コーチングⅠ

オンコート

講師：

2.5h

17:00 解散

＊このスケジュールは変更する場合があります。ご了承ください。

JLTF　指導者養成講習会　専門科目スケジュール

日本女子テニス連盟　


