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日本女子テニス連盟東京都支部

西地区地区長　　中島　ちえ子

行事委員長 　  　 井上　昌美          　

　今年も、『実戦でコーチから生きたアドバイス形式』でレベルアップ！

　（今年は、１面でコーチペアと対戦を予定しています！）

　 参加ペア数に限りがありますので、お早めに申し込みください。

【日　時】 ２０２０年　３月　４日(水)　予備日　無し  

・　午前の部　集合　　８:４５　９：００～１２：００

・　午後の部　集合　１２:４５　１３：００～１６：００

【募集人数】

【会　場】 東宝調布スポーツパーク（人工芝砂入り） 調布市多摩川2-29-1　

【会　費】 1ペア　４,０００円　（当日お支払いください）

【協　力】 グローブライド株式会社

【参加資格】 西地区会員優先

（西地区会員と他地区、西地区と非会員、他地区同士のペアも可）

【内　容】 ４面で各コートに１人コーチを配置。時間でコートをローテーションして、

対戦相手もアドバイスするコーチも変わります。（１面はコーチペアと対戦予定）

レベル分けしてますが、申込状況によって対戦相手のレベル変更もあります。

【申込締切日】２０２０年　２月　８日（土）（抽選結果は２月１０日以降HPにアップします）　　

【申込方法】　ペアごとに、支部西地区HP申込フォームより、

氏名、電話番号、メールアドレス、地区、所属、会員番号、地区資格級を記入して

お申し込みください。（申込組数に達したら「抽選」になります）

日本女子テニス連盟東京都支部ＨＰアドレス　http://jltf-tokyo.sakura.ne.jp/

【問合せ】 西地区メールアドレス：chiku2424@yahoo.co.jp

問い合わせの場合は、「件名」と、ご自分の「名前」を必ず記入してください。

【その他】 行事参加者を対象とした保険に加入済みです。

当日小雨等開催不明の時は、下記速報掲示板をご確認ください。

「くろがねや」向かい駐車場をご利用ください。なるべく乗り合わせてお越しください。

日本女子テニス連盟東京都支部ＨＰアドレス　http://jltf-tokyo.sakura.ne.jp/

午前の部　Ｃ・Ｄ級計１６組　　午後の部　Ｂ・Ｃ・Ｄ級計１６組

西地区会員以外の方でも参加費＋100円で参加申込みが出来ます。

速報掲示板アドレス　                                 http://jltf-tokyo.sblo.jp/

西地区練習会

Princeラケット

試打会あります！


