
2020 年 1 月 7 日 

ＪＬＴＦ東京都支部 支部長  佐藤 千枝 

                                                               普及指導委員長   竹中友美恵         

 

 

 

 

この練習会は、前年度全国レディースとピンクリボン代表選手並びに、全国レディース代表経験者が 

コーチを担当する、東京都支部会員限定のダブルスを中心とした練習会です。 

友達の輪を広げたい方、まだ試合に参加する自信のない方、昇級を目指している方、大歓迎です。 

５５歳以上クラスもあります。（月曜：午前の部 / 金曜：午後の部） 

 

【年間スケジュール】  午前の部 １０～１２時   午後の部 １３～１５時 

 

 

 

 

 

【予 備 日】  11/9（月） 11/13（金） 12/4（金） 12/7（月） 

 

【会   場】  東宝調布スポーツパーク （調布市多摩川 2 丁目 29-1） 

【定    員】  合計 200 名（定員を超えた場合は抽選となります） 

月曜コース 午前の部(５５歳以上１０名/一般クラス４０名) ・ 午後の部(一般クラスのみ５０名) 

金曜コース 午前の部(一般クラスのみ５０名) ・ 午後の部(５５歳以上１０名/一般クラス４０名) 

【参加資格】  ＪＬＴＦ東京都支部会員 （非会員の方は入会登録後お申込みください）  

【参 加 費】  15,000 円（年 8 回）抽選結果＆確定クラスＨＰ掲載後、お振込みください。  

            

【申込締切】  2020 年 2 月 25 日（火） 

抽選結果＆確定クラスは 2 月 28 日（金）以降に支部ホームページに掲載します。 

【振込期間】  2020 年 2 月 28 日(金)～2020 年 3 月 6 日(金) 

【申込方法】  日本女子テニス連盟東京都支部ホームページより申込みください。 

 ※ネット申込後、自動返信メールにて参加費振込先をお知らせします。 

         自動返信が受信できるようにドメイン（@jltf-tokyo.sakura.ne.jp）を設定してから 

申込みください。 

自動返信メールが届かない場合は下記にあります支部レベルアップ専用メールアドレスまで 

ご連絡ください。 

【注意事項】  初回スタート後は参加費が発生いたします。 

【問合せ先】  東京都支部レベルアップ専用メール shibu.levelup@gmail.com 

問合せをされる場合は返信メールが受信できるように設定してください。 

 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

月曜 3/23 4/20 5/18 6/8 7/6 8/17 9/7 10/26 

金曜 3/27 4/24 5/15 6/5 7/10 8/21 9/4 10/16 

2020 年度レベルアップ練習会開催のお知らせ 
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